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nf{k.kh&iwohZ ns'k ^ykvksl* dh jkedFkk&,d leh{kkRed v/;;u 

 

MkW0 lq"kek ukjk 

vflLVsaV izksQslj 

laLdr̀] ikfy ,oa izkdr̀ foHkkx 

egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrdA 

 gfj vuar] gfj dFkk vuarkA okYehfd jkek;.k ds ckn jke ls tqM+h vusdksa dFkk,a 

dqN ifjorZu ds lkFk dbZ ns”kksa esa fofHkUu :Ikksa esa izpfyr gqbZA eq[; :Ik ls ;s dFkk,a 

,f”k;k ds nf{k.k&iwohZ ns”kksa esa fofHkUu ukeksa ds lkFk izpfyr gqbZA 

 FkkbZySaM esa bl jkedFkk dks jkefd;u vFkkZr~ jkedhfrZ] dacksfM;k esa jkedsj] E;aekj 

esa jkeoR;q ;k jkeoLrq] eysf”k;k esa gsdk;r rFkk ykvksl esa Ýyd] Ýjke ;k Qkykd] Qk 

yke vFkkZr~ Jh y{e.k o Jhjke dgk tkrk gSA ykvksl esa lHkh mnkÙk ik=ksa ds uke ds 

vkxs ^Ý* vFkkZr~ Jh yxkuk vko”;d gksrk gSA
1
 

 oLrqr% bu lHkh ns”kksa dh jkedFkk dk laca/k ewy:Ik ls Jhjke ds bl dFkkud ls gS 

ftls egf’kZ okYehfd us viuh ^jkek;.k* esa “yksdc) fd;k gSA bu lHkh ns”kkas esa Jhjke 

dFkk dh ewy ?kVuk,a ,d tSlh gh gSaA okYehfd jkek;.k ds dFkkud esa dksbZ ifjorZu ugha 

fd;k x;kA ijUrq ?kVukvksa dk foLrkj] Ik”kq&if{k;ksa dk o.kZu] izkdf̀rd fp=.k] 

jhfr&fjokt] frfFk&ioZ vkSj HkkSxksfyd fLFkfr] izR;sd ns”k esa mldh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ls 

fy;k x;k gSA blfy, ykvksl dh jkedFkk viuh iM+kslh ns”kksa ls cgqr lkE; j[krh gSA
2
 

tcfd okYehfd jkek;.k ds lkFk mruh lekurk ugha gSA 

ykvksl dh jkedFkk ds laLdj.k%& 

ykvksl esa jkedFkk ds nks laLdj.k miyC/k gSaA izFke yqvkM- izckM- uxjh dk 

laLdj.k] f}rh; fo;suR;ku dh jkt/kkuh vkSj fo;suR;ku izns”k esa izpfyr laLdj.kA
3
 tcfd 

okYehfd jkek;.k ds ikap laLdj.k miyC/k gSaA vkSfnP; laLdj.k] xkSM+h; laLdj.k] 

nkf{k.kkR; laLdj.k] if”peksÙkjh; laLdj.k] vkykspukRed laLdj.kA
4
 yqvkM- izckM- dh 

jkedFkk ml uxjh ds nks izfl) efUnjksa] okVi∙ ds ∙ rFkk okVekb esa fHkfÙk ij fpf=r gSA 

tcfd fo;suR;ku dh jkedFkk efUnjksa esa fp=ksa vkSj fy[kh xbZ ik.Mqfyfi;ksa ij vk/kkfjr gSA 

fo;suR;ku laLdj.k dk ,d xzUFk ^Qkykd Qkyke* ¼Jh y{e.k] Jhjke½ uke ls izfl) gSA 

;g Hkkjrh; jkek;.k ij gh vk/kkfjr gSA 
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yko ¼ykvksl½ jkek;.k ds ik=%& 

yko&jkek;.k ds ik=ksa dk okYehfd jkek;.k ls fo”ks’k laca/k fn[kkbZ ugha nsrkA 

yko&jkek;.k viuh gh yko laLd̀fr] ijEijk] os”k&Hkw’kk] Hkkstu] nSfud thou dk gh 

vuqLkj.k djrh gSA ftlesa LFkku&LFkku ij yEcs Ükà`axkfjd o.kZu gSA tcfd okYehfd 

jkek;.k ,d fo”ks’k e;kZnk ls of.kZr gSA yko Hkk’kk dh viuh fof”k’V Loj&;kstuk ds dkj.k 

okYehfd&jkek;.k ds ik=ksa ds ”kkL=lEEkr ukeksa esa ifjorZu gq, gSaA
5
 tSls& 

laLdr̀   yko 

jke    ik yke] Qk yke] yEek 

y{e.k    ik ykd] Qk ykd 

jko.k    gkQulqvku] iksEepkd] FkkslksdksUFkks 

guqeku    guqeksu 

lhrk    ukax lhMk 

yadk    yaXdk 

lqxzho    lqØhi] lkM-[khi vkfn 

ykvksl esa jkedFkk%& 

ykvksl dh jkedFkk ds jke lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, izsj.kk óksr gS vkSj lekt eas 

,ssls iq:’kksÙke gSa tks lHkh oxksZa dh j{kk ds fy, rRij jgrs gSaA dFkkuqlkj v;q/;k ¼v;ks/;k½ 

Qk yke ¼jke½ dh jkt/kkuh gSA Qk yke “;ke o.kZ ds gSaA FkkslksjFk ¼n”kjFk½ muds firk gSaA 

dkSlY;k mudh ekrk gSA ftuds iq= gSa&Qk yke vkSj Qk ykdA dkSlY;k FkkslksjFk dh 

igyh iRuh gS vkSj mudh nwljh iRuh gS&dSdslhA muds Hkh nks iq= gSa%& Qk Ýksr ¼fiz; 

Hkjr½ vkSj Qk l=q ¼fiz; “k=q?u½A bu lHkh iq=ksa dk ^ckLlh* laLdkj gksrk gS] ckLlh dk 

vFkZ gS&vkRek dk vkg~oku ;k vk/;kfRed “kfDr dks tkxr̀ djukA
6
 

 

jktk FkkslksjFk ¼jktk n”kjFk½%& 

dFkkuqlkj ,d ckj jktk FkkslksjFk ds fonzksfg;ksa ds lkFk yM+kbZ djrs gq, jFk dk ,d 

ifg;k vyx gks x;kA ml le; dSdslh ds }kjk lgk;rk fd, tkus ij jktk mls oj nsrs 

gSaA mfpr le; vkus ij dSdslh vius nks oj ekaxrh gS] ,d ftlls mldk iq= Qk yke 
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ds LFkku ij jktk cu tk, vkSj NksVs yM+ds dk Qk lrzq dks ;qojkt cuk;k tk,A guqeksu 

¼guqeku½ dFkk ds foLrkj gksrs&gksrs guqeksu uked ik= dk tUe n”kkZ;k x;k gSA  

 

guqeksu%& 

okYehfd jkek;.k esa guqeku
7
 uke ls izfl) gaSA guqeksu dh ekrk dk uke ukax 

vRpuk vFkkZr~ nsoh vatuk gS vkSj firk dk uke QkQkb ¼ok;q½ gSA guqeksu dks ;gka vR;Ur 

izHkk;qDr] “osr jax dk fn[kk;k x;k gSA cpiu ls os iw.kZ ;qokoLFkk esa gh FksA os iSnk gksus 

ds lkFk gh [kkus] cksyus o mM+us yxs FksA ykvksl jkedFkkuqlkj ,d ckj mUgksaus lw;Z dks 

idk gqvk Qy le>dj [kkuk pkgk rks lw;Z us mUgsa tyk fn;kA mudk ,d cky gh dsoy 

“ks’k cpk tks lw;Z ds jFk ls fpidk jg x;k FkkA lw;Z us bl cky ls mldk iqufuZek.k 

fd;k vkSj dgk Þrqe i`Foh ij tkvks vkSj Qk yke ds vuqpj cu tkvks] mudk vuqpj cu 

tkus ij rqe vts; cu tkvksxsAÞ 
8
 bl izdkj bl jkedFkk esa guqeku uked ik= dk Hkh 

o.kZu gS] tks ?kVuk dh n`f’V ls okYehfd jkek;.k ls dqN ifjofrZr gSA ykvksl ds nwljs 

laLdj.k fo;suR;ku esa Hkh blh izdkj dh dFkk of.kZr gS] ftlus yadk ngu djds lhrk dh 

[kkst djus esa lgk;rk dhA 

 

ukax lhMk ¼nsoh lhrk½%& 

ykvksl dFkkuqlkj nsoh lhrk] gkQu ¼jko.k½ dh iq=h gSA bUnz dh iRuh us gh ukax 

lhMk ds :Ik esa jko.k ds ?kj tUe fy;k gSA mlds tUe ds nSoKksa us Hkfo’;ok.kh dh fd 

bl ckfydk dk tUe jko.k ds fy, “kqHk ugha gS] ;g Dys”k mRiUu djkus o d’V iznku 

djus okyh gS] blls :’V gksdj gkQu ¼jko.k½ us lhMk ds “kjhj ds ,d Hkkx dks dkVdj 

unh eas Qsad fn;kA bUnz dh iRuh us bls ns[kk vkSj ml vax ls mls ,d lqUnj :iorh 

cuk fn;kA jktk Nud ¼tud½ uke ls _f’k us iq’Ik p;u djrs gq, lhMk dks ns[kk vkSj 

vius lkFk vius ?kj ys vk;s vkSj csVh ds :Ik esa Lohdkj dj fy;kA mlds fookg ;ksX; gks 

tkus ij mlus ?kks’k.kk dh fd tks Hkh Hkkjh /kuq’k dks mBk ysxk] og mldk fookg mlh ds 

lkFk djk nsxkA bl izdkj uakx LkhMk dk fookg Qk yke vFkkZr~ jke ds lkFk gqvkA blh 

izdkj dh lkE; jkedFkk nwljs laLdj.k fo;suR;ku esa Hkh feyrh gSA
9 
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lkM- [khi ¼lqxzho½ vkSj Qkyh ¼ckyh½%& 

ykvksl jkek;.k ds vuqlkj ukax [kkblh ¼nsoh dk; Jh½ vkSj Qk bu ls Qk yh 

¼ckyh½ dk tUe gqvkA ukax [kkblh vkSj lw;Z ds lgokl ls lkM[khi ¼lqxzho½ dk tUe 

gqvkA ysfdu fdlh ds ;g crkus ij fd Qk yh vkSj lkM[khi nksuksa mlds ugha cfYd 

fdlh vkSj ds iq= gSa] mlus mUgas nksuksa ckydksa dks okuj cuus dk “kki nsdj taxy esa Qsad 

fn;kA mlds ckn Qk bu o lwfj; dks tc Kkr gqvk fd ;s mUgha ds iq= gSa tks mUgkasus 

muds fy, f[kVfdu ¼fdf’dU/kk½ uked uxjh dk fuekZ.k djk;kA nksuksa ds vyx&vyx 

egyksa dks cuok;kA
10
  fo;suR;ku esa izpfyr jkek;.k&laLdj.k esa lqxzho dks cM+k vkSj ckyh 

dks NksVk HkkbZ crk;k x;k gSA tcfd yqvkM- izckM- dh dFkk okYehfd&jkek;.k dk 

vuqLkj.k djrh gSA bu nksuksa laLdj.kksa esa blh izdkj dh yksd /kkj.kkvkas ij vk/kkfjr dbZ 

Hksn gSaA 

 

leku[kk ¼'kwiZ.k[kk½%& 

“kwiZ.k[kk dk pfj= Hkh okYehfd jkek;.k ls esy [kkrk gSA leku[kk vFkkZr~ “kwiZ.k[kk 

;f{k.kh FkhA mlus lqUnj L=h dk :Ik /kkj.k djds Qk yke dks viuh vkSj vkdf’kZr  djuk 

pkgk ijUrq Qk yke us mldh pky dks le>dj mls nf.Mr fd;kA mlus bldh f”kdk;r 

vius HkkbZ FkkslksdksUFkks ¼n”kd.B½ ls dh vkSj ogha ls ;q) tSlh fLFkfr dk izkjEHk gqvkA 

 

lhMk dk gj.k Qk yke] Qk ykd dk guqekus ls feyu%& 

gkQu ekjhl ¼ekjhp½ dks lqo.kZ ex̀ cukdj lhrk dh dqVh ds lkeus Hkstrk gS] 

lhrk Qk yke dks mls ekjdj ykus dks dgrh gSA jke pys tkrs gSa] ijUrq tc ykSVrs gSa rks 

Qk ykd] Qk yke dks lhMk ugha feyrh vkSj os nksuksa mls <wa<us fudyrs gSaA ekxZ esa ?kk;y 

TkVk;q feyrs gSa vkSj viuh n”kk dk o.kZu djrs gSa o tVk;q izk.kkUr gks tkrs gSaA 

Qk ykd] Qk yke lhMk dks [kkstrs gq, guqeku ls feyrs gSa] fQj ck.kksa okyh ?kVuk ?kfVr 

gksrh gS vkSj guqeksu muls fe=or~ O;ogkj djrs gSa vkSj lhMk dks [kkstus esa Qk ykd] Qk 

yke dh lgk;rk djrs gSaA guqeksu yadk igqapdj yadk ngu djrs gSaA gkQu dks Kkr gksus 

ij mls idM+ ysrs gSa vkSj og gkQu dks psrkouh nsdj ykSV vkrs gSaA 
11
 Qk yke dks okil 

ykSVdj lhMk ds feyus dh lwpuk nsrs gSa ftlls Jhjke o y{e.k dks dqN vk”oklu 

feykA eqnzk :Ikh igpku nsdj ok;q iq= guqeku us nsoh lhrk dh dgh gqbZ lkjh ckrsa Øe”k% 

viuh ok.kh }kjk iw.kZ :Ik ls crkbZA 
12
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Qk yke o gkQu ;q)%& 

;q) ds le; nksuksa vksj dh lsuk,a dfVc) gSaA guqeksu ftUgsa ;q) LFky ij gqYyeku 

Hkh dgk x;k gS] os ;q) ds fy, viuh okuj lsuk ds fy, rRij gSaA gkQu ¼jko.k½ lqvku 

foHksd ¼fofHk’k.k½ dks l”kjhj mBkdj vius jktegy ls ckgj Qsad nsrk gSA og ,d 

uhyde ds ljksoj esa vk fxjrk gS] ftlds fdukjs Qk yke o Qk ykd [kM+s gksrs gSa] os mls 

vius lkFk feyk ysrs gSaA 
13
bl izdkj os Hkh ;q) esa jke dk gh lkFk nrs gSaA lhMk dh 

vfXu ijh{kk dk o.kZu Hkh gSA var esa jko.k dh eR̀;q gks tkrh gSA 

dFkk ds bl LFkku ij ,slk izrhr gksrk gS fd foHkh’k.k O;fDr u  gksdj ml lkewfgd 

vk/;kfRed fo/oa”k vkSj ihM+k dk izrhd gS tks mu yksxksa dks lguh iM+rh Fkh tks gkQu 

lqvku ds vfHkeku vkSj dqrdZiw.kZ vkRefouk”kh gB ls Vdjkus dk lkgl djrs FksA okYehfd 

jkek;.k esa foHkh’k.k tc jke ds ikl vkrs gSa] ml le; dsoy ;q) laca/kh ckrs gksrh gSaA 

ijUrq T;ksa&T;ksa jkedFkk vius ewy ls nwjh gksrh xbZ mlesa cgqr lh vU; ?kVukvksa ds lkFk 

Jhjke dh Nfo Hkh ifjofrZr gksrh xbZA 

yko&jkek;.k vkSj okYehfd jkek;.k esa izeq[k varj%& 

 okYehfd jkek;.k esa jke dks cgqr vf/kd egÙo fn;k x;k gSA lEiw.kZ jkek;.k dk 

dFkkud mlh ds bnZ&fxnZ ?kwerk gSA tcfd yko jkek;.k esa Jhjke dks cgqr vf/kd 

egÙo ugha fn;k gS] dFkkud esa mldh mifLFkfr ,d vifjfpr dh lh yxrh gSA 

 yko dFkk dk uk;d jko.k gSA og ,d prqj o lqf”kf{kr ;qod gS] tks “kjhj dh 

lkSan;Z&lq’kek ls lEiUu bUnz dk fo”ks’kdìk ik= gSA okYehfd jkek;.k dh Hkkafr 

mlds nl flj vkSj chl Hkqtk,a ugha gSA 

 yko dFkk eas lhrk dh dksbZ fo”ks’k Hkwfedk ugha gS] og jko.k dh iq=h gS vkSj 

yads”oj ds vkd’kZ.k ls iw.kZr;k eqDr ugha gSA tcfd okYehfd jkek;.k esa lhrk dh 

eq[; Hkwfedk gSA og tud iq=h gS vkSj lnkpkj ;qDr gSA 

 yko jkek;.k esa guqeku Jhjke ds iq= dgs gSa vkSj okuj iztkfr ds gSaA tcfd 

okYehfd jkek;.k esa guqeku Jhjke ds iq= ugha gSaA 

 yko&jkek;.k esa lc ik= yko&Hkk’kk esa ckr djrs gSa] muds vkpj.k yko lkekftd 

O;oLFkk ds vuqdwy gSaA tcfd okYehfd jkek;.k eas izpfyr Hkk’kk laLdr̀ gSA
14
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fu’d’kZ :Ik ls ge dg ldrs gSa fd jke dsoy fgUnw ds fy, gh ugha cfYd fdlh 

Hkh /keZ okys ds fy,] vkfLrd o ukfLrd lHkh ds fy, izsj.kkL=ksr gSa D;ksafd os iq:’kksÙke gSa] 

mudk ikS:’k mÙke dksfV dk gS D;ksafd og nwljksa dh j{kk ds fy, fofu;ksftr gSA 

 ykvksl dh jkedFkk esa LFkkuh; ?kVuk,a ijEijk,a] laLdf̀r fefJr gSa ftlds dkj.k 

jkek;.k dh ewy dFkk ls dgha&dgha ifjofrZr fn[kkbZ nsrh gSA ogka dh jkedFkk ij ckS) 

/keZ dk izHkko Hkh Li’V fn[kkbZ nsrk gSA ;gka dh jkek;.k yko Hkk’kk esa jph xbZ gSA tks ;gka 

dh vf/kd iw.kZ o ifjiDo Hkk’kk gSA ykvksl dh lEiw.kZ jkedFkk fHkfÙkfp=ksa ds :Ik esa vafdr 

gSA chp esa ckS)ksa ds fp= gksus ls ckS) /keZ dk izHkko Li’V fn[kkbZ nsrk gSA 

 ykvksl dh jkedFkk ds nksuksa laLdj.kksa esa Hkh ,d yksd/kkjk o ,d gh laLdf̀r gksus 

ds ckn Hkh dqN&dqN dFkkud vyx izrhr gksrs gSaA yqvkM- izokM- esa lqxzho ckyh ls NksVk 

fn[kk;k x;k gSA tcfd fo;sUR;ku laLdj.k esa lqxzho ckyh ls cM+k gSA ysfdu nksuksa 

laLdj.kksa esa lkE;rk vf/kd gSA ykvksl ds lkFk&lkFk lEiw.kZ nf{k.k&iwoZ ,f”k;kbZ ns”kksa esa 

jkek;.k ds ik=ksa vFkkZr~ nsorkvksa ds jax o izrhd Hkh fuf”pr fd, x, gSaA fo’.kq ds vorkj 

ihr oL= /kkj.k djrs gSa] blfy, Jhjke dh irkdk ihyh fn[kkbZ tkrh gSA guqeku dk jax 

yky fn[kk;k tkrk gSA 

 bl izdkj ykvksl o nf{k.k&iwoZ&,f”k;kbZ ns”kksa esa Hkkjrh; laLdf̀r dk ogka ds 

“kklu] Hkk’kk] lkfgR;] /keZ ,oa dyk vkfn ij cgqr izHkko iM+kA 
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